أسباب التخلص مرن الپوی 


مرت کلام الامام ابو القيم رحمه الله 


نفسانی خواهشات سے 


جات سک زرا لح 


تا یف 
امام این الیم رحم ال 
رم 
عبرا لہا وی عبرا لق مر نی 
کا شان دق او ابا زارسرها یگ ول 
واک احا ءا لام کین سجودیی عرب 
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تفای خوا ہشا تکی بیروی تیا وآ غر ت کی بہت سا ری بلا و کا 
سیب چاو را یک نا لفت »بت سا ری چھلا ہو کا ضا تن ۔ ا ہے لوگ 
جونقمانی خواہشات کے جال می لگرفار ہوجاتے ہیں اس سےآزادی 
وی کل ول سے مان اک فی پھر ند هک بمت و ز یت سے 
ہرکا مآ سان »وج تاج 

ز مرن رسال علامہ ابن تیم رم اید کے افا دات علیہ شیل سے سے 
شس کےاندرخواہشات کے دام فر یب می ںک رقا رلوگوں کے لے انا 
وڈ وش او رگگفتر اسلوب میں 50 علا جو ےکی گیا ہے علا ہکا 
نام نے لیا یک تر کی تمت وافادیت بل کے ے کان 
ہے۔اردوداںل طبقہ کے استفادے کے لے ات اردو کے قالب میں 
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تق لکي ایاپ یز موضور] شیم وی لکی نا طرعن ویک اضا فک دیا 
گیا ہے۔ 
ال تھا ی سے دعا ےک ھو ا س ےکر کم زم نظ ررسالہ کے ملف ء 
میم اور ا یکی نشرواشاعت میں معاون تام افرادکو زاس خر سے 
وازے۔آئمین 
وگو 
عپدالہادی عبد الئاق مرف 
کا شا تق ۔اٹوابازار۔سدھارتموگر۔ لوی انیا 
دای اضماء ال اتک سیف ہجو دیی کرب 
موہ تل: 0509067342 )00966( 
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کے 
خواہنش کا مفہوم: 


اپ طبیعت اور مزاع کے مواف نکی رل طرف یلان کا نام 
خاش نايب ع نظ اسان کے اد ا مین اور 
خو شک لی ق کی ہے کیو اکر انان کے اندرکھانے ہے اور 
کا کہ ےکا یلان نہ ہو ھکھانے ہے او متاح سے درک چان ےک وجہ 
سس بلاک بط گے 

خوا ٤ش‏ انا نکو انا مقصد ومراد عا کر نے ےآ باد کہ سے 
جیبا کرخصروفضب انان ے اذبیت رسال چزو لکد غکرتا ے لہز ا 
خوااش نمی مطاتا قامل رمت ہے اور نہ بی مطقاً تالت ریف ۔ جیما 
کفغضب کر نہ دہ مت مسوم سے اور نہ ہی مطات وو لخو اش یا 
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ضب وولو کی برای یں قد ر ےبمل ے۔ وفقت »عالات اور مو اح 
اظ ےکی بت وت میں اور بش 
خوا کی نزم کیوں ؟ 

چوک بش رخا شات کے بے کے وا ہوا تک اتا کر نے 
E‏ نک بی کن رک ال کی ظا 
ضر رو و گعت ہوۓ خوا کش ہو اورغض بک مت مطلت ا کروی 
ای یوت تم ا ہے لوگ ہیں جوا نتو تڑں میں عر لکر کے ہوں 
اور عدود مہا ے ول ۔ لیا کہ مزاجوں بل ہوتا س کر حر 
معترل مزارج ا وت نی نک فیط او رکیفیرت کا 
ماب ضرور »وتا ے _لهزا ایک نا رتیوت وفضب ی تو نو ںکو اعت رال 
لاک پور یک لک کی جا ۓ۔ 

چون خوایش میں اخترال افرادعا مکی اکخریت کے لے نایبت 
ای دشوار ے ای لئ ال تعا لی نے آن یرس جب جب خوا یش کا 
زک رکیا تق ا کی نرمت فرماکی اورعد بیث نی وی می بھی ا کی نرمت ہی 
آئی ے الہ ج بکوئی تیر او ری ہو موا مل تتاف ہو پاتا ے جیا 
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تم می سے اس وق تک بو موس ن نہیں ہو تا ج ان 

کہ ا کی خواہشات میری لای موی شربجت کے جا نہ 

موا یں“ (شرں الت ) 
بی مقولشہور س ےک وا ی خی مکفوظ جا ے پا چ - 

اام ی فرماتے ہی یک خوائش بخواہش پس یکو تی میں 
گراد تی ہے۔ اضجا مکیگکر کے بی وان لز تک طرف با ی اورفورک 
طور پوت ور یکر نے کے ےآ ماد کی ہے خواہ ای کی بنا پر دنا 
وآخرت میں مآ لام ومصا تب کا سا من اکر نا پڑے۔ 

دا رکشت یط دیاش بی ہر لک ایک اھا م موا 
ہے کان انش انسا نکی ماقت اند سی کر کے ا سے انا کے دجن 
سے ادص اکر ور ے ۔ جب کل اور ون ومروت انا نکو ہرا یی لزت 
وت سے رو کے ہیں ج نکا نچا م ترامت وش رمندگی اور درد وام مو - 
تس جب ان لزتڑں اور شہوتڑں کی طرف بڑھتا سے تو وین وشل 
ومروت کل سے بر ایک اس سے اطب ہو کے کے # ںک الما کر _ 
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مین اطا عت ا یکی مون سے جوا اب ہو۔ 

آپ وکت ہی کہ ایک بی انی خوا کوت ج ینا ے خواہ اس 
کے 5 مادک پات ھت کوک وه ل کا با ت ہے۔ایک بے 
دی نآ وی انی وا لکوت ینا ےخواہ ال کنر رت کی ایی ہو 
کول وہ دی ن کا کیا ہوا سے اور ایک بے مردت انان ال خوا کو 
تز دیا خواہ ا کی مروت داغرار اتم وجا ےکیوکلہ وہ مرو کا 
کیا ہوتاے۔ 

امام شاق رارک ہبڈ ل روف هشن تا بل سے 
کہ اگر یج معلوم ہوجا ےک شتا پان ہے سے میرک مروت میں غلل 
پڑ ےگا نو میس ا سس لس !! 
اشا تآ زاش سس : 

چم اسان کا اتان خوابشات ‏ ذر 2 رکھا گیا ے اور وہ 
پروق ت کی نہ کی عاوش سے دوچار موتا ربتا ےہ ال لے اس کے وچود 
س دوصا بنا و یے کے ای ےل اور دوس ادن ۔ بچلرانسا نیکم وی گیا 
کک خاہشات کے حواد تک پیش ان دولول عا لول پا ما2 
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اوران کے فیصلوں پے مریم مک ے ۔ انا نک چا تکرام خوابشا تاو 
بھی دبا کی عادت ڈانے نک اجام مامون وتفوظط ہوہ کہ اس میں 
اذ یت ناک انام دا لی وشات موز د ےے قوت پی وا موب 
خو شک خلا ی ےار تکیے؟ 

ال اتا ن کا کی ات سب جو 
خواہشا تک لام بن کا ؟ فو ال سک جاب ہے سکم لی توق 
اور مرو ےآ مود وسطور ٹیل ذکر کے گے چندا مور کے ابنانے سے ا سکیا 
ھاگن ہے۔ 
اداد رت : 

١۔ایک‏ آزادانعز یہت جس میں ۱ لس کے موان الف 
رت مو چو و مو 

٢۔عب‏ رکا وت جک کو کے پرا ںگھڑیی اپۓ 
رو رج 
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شای تورت: 

اوو شال فو چ ای رونت کے نے پر حوصل افوا 
کر درتقیقت شا عت ای گی کی صر بی کا ام ج 
زنر یش کف زگ ہے حے بندهسذ اپنے صبرسته پایا ہو- 
عاقثبت اند یی: 

٣‏ حن عا قبت اورخوش اتی یکو پیٹ نکن اور ا کوک 
علا من - 
لزت وا مکا مواز ت: 

۵۔ ال با تکو بن ررکھنا کہ خا مشا تک لت سے وه یف 
اورمزا یل زیاده سب ان ترآ سب 
اپنے متام د مرت کا خال: 

۲ نز دیک اور اس کے بندوں کے ولول میں موجور 
ا سے مقام وت ےک یکوشن لک نا کیہ ہے چزخوابشا تک لت 


سے »بت "بت اور زا دہ سودمنر ے - 
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ادا یکی مھا کور : 

ے۔عفت و یاکرش کی لزت ومٹھا ںکوگناہ ومعصیت کی لزت 
دیا 
شیطا نکی عراوت: 

۸-ال جات وش مون کے وشن ( شویطان )ب فاب ےا سل 
کرلیا او را خی وفضب اور وم ساتھ ناک م دنا مراد وا یکر دیا 
اورا کی امیر وآ رزو اورک شوگ - 

معلوم ہونا چا س ےک ال تال یکو ا کے بن ے تا ہے بات 
بہت پد س کہ وه ا سے وش نکی ناک میں ملائے اور ا سے خم 
دلا 2 جیما کش رآن مید س ارشاد پاری ے: 

ولا بطتژن مزطن بط الکفاز ولا ینلژن من عَذرٌ 

باه کیب لم بد عمل صالخ ا ب۲ا 

(اور جک ای مہ چے جوکفار کے ے مو جب نیا ہوا واور 

شھنو ںکی جو وش ر بی ان سب پان کے نام 1ایک ایک ] 

تی کا مکی گیا ۔ ) 
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زاب 

یی بهم کار ان /۲۹ 

( کا نک وج تک فرو ںکو و اے۔) 
زراب 

ون بُھاجز في سيل الله نجد في الازض 

مراعماً کی رأ زََسَعَة 4 الا م/۱۰۰ 

( ج اوی کی راہ میں وگو موز ےکا وہ ز ین یل ہی 

تیا مکی ہیں بھی پا ےگا اورکشادگ یبھی۔) 

تی مکی ککہوں سے مراد دوج ہیں ہیں جن کے ذر یت ا کے 
وتو ںکی نا کی میں ملا سے _ 

بی بت کی علامت ہے س ےک جوب کے ونو ںکو بتلا 2 کیا 
جاۓ اوران کی ناک نا کپ لو دکی جا ۓ- 
مقص لبق رغور: 

ان بات و رکرنا کہ ا سک تلق خواہشات کے جے لے 
کے مل تس ہہوکی ای تکام ے اسے وجو وشا گیا سے جس 
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کی خواہشات سے وو ری کے لیران ہے۔ 
تن وضرر: 

۱۰ سکواڑیی چزول کا گرد بنائۓ جک بنا بے یف 
سل چ پا ای سے بترت راد پا کی وا طور پر جع 
ور رک ی زک لین ے اورلقصان ہر فان کوج دا ہے۔ انسا نکوای 
مقص ری خاط رل ےنو از ایا گر و انح وض رر میں یٹ کر کے ب یز 
و حرفت کے باو جو دضررکوتز نع دے و ظا ہر ےک ایک بے خرد چوا ے 
کی عالت ال ہقرقرار پا ےکی ر 
برے امام رور 

2۱-۱۱ دل میں توابشات کے انام ړو رک ے اور وک ےک 
نا ون اور فانک با کی کاش فوت بو اورکتی نان 
سے تار موتا ڑا ۔ ایک لت نے کت تنوں ےځرو مکردیا۔ ایک لزت 
رن زور اون 

کی ی کا شات اورشن امک بل جوا سا نگ شان شرا 
کون بیس مایق ہیں ۔ ا سکا مرکا دیق اورا ی کی تیک نا یکو برای 
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سے بال دیق ہیں ۔ ا کی رسوا کا امان قاری اور انس کے 
وچو وکو ایی لت وعار سے لت پہ کرو یق میں بے پا ی 07ھ070 
صا فی کیا جا سک ریا کیا ہا روا تیش برس تک میں انز 
بوجا ی ہیں۔ 

کا کھھ پا کیا بایا؟ 

۳ ۔ جس سے ا لک خوا پش متحلق سے ال متقصد ری کیل 
کے بع کا تضو رکرے اورضرورت پوریی ہونے کے بعد ای عالت کا 
چاه نے او رتو رک ےک ای سکیا کوب او کي پایا۔ 
انا ذاتثریف: 

۳۔ دوسروں کے پارے میں ال با تک کا تق فقو رکرے پھر 
اپنے آ پکواس متام پے نے جاۓ اور و کے :کیا دونوں معا لے میں 
ا نی لک نص ایک ی ے؟؟ 
شل ووک مب 

۴۳۔ اپ ےنس کے مطالبہ غو رک ے اورا شل اور اپنے ون 
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الق در یاف تکر »ی دوفول اس ع تس کر کل 
پا لس 

عیاش سحو ول فریاتے ہیں :جب تم بل کی سلوی 
رت ای گے تو ا سک گنی اور بد بو دا رچہو ں کا خا لکر ے (وہ 
7 کر 
ذات سے پرٹری: 

۵ا _ خا شک فلا کی زات سے اپ آ پک بائ رتو رک ے_ 
جر ایک باربھی اپ خاش کے کے چنا سے لا زک طور ا ےآپ 
میں ول و ںکرتا ے - بن رگا خواہشات کے اکڑفوں او رکہروغرور 
سے وعو ی سکھا نا چا سے کبوکلہ وہ اندروٹی طور ےکا فی ز مل اور پست 
ےل کن کے انداز سح ولت ورور (احبا لکتزی ورڈ ی) 
دونوں ان س ی 4 
ټروک موازد: 

۷- ون وآ یرو اور مال وچا ہک لای ایک طرف اور مطاوے 
لزت ک صول ایک طرف. وولوں یں مواز کرت -ان دوثوں کے 
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ورمیان یکول نس تال - ال سے با ناد نکون ہوگا جو ایک کے 
برل یل دوسرےکوفر وخ کر _! 


ےا۔ اسۓ دشن کے زس اق اراور ال کے ابو میں ر ۓ سے 





اپ ےآ پک بلئ ر صو رکر ےک یکلہ شیطان جب بنده یس تمت وعز بیت 
ک یکرو ری اورخواہشرا تک طرف جک ۶ اور میلان د تا ہے تو الکو 
ز کر ی ا کرت ے اور موق ات ای اسے ج کردا اور 
قوابشا تک لام پناک جہاں چاہتا ہے لے جاتا ہے کن شیطان 
جب ره قوت وک ز بیت شر فقس اورعلو مت دا ےو ا کی 
ایر کا حر لی کل ہوتا لبنت چوری» کے اور دو کے سے ا سے ضرور 
تتصان پان ےکی کو شک رتا ہے۔ 
خاش کے مقصا نات : 

۸۔ بہ بات ڈ لن نع ر ےک خاش جس چز یسل چان ے 
ات ی ڑ کے رکود تی ے۔ 

ارم میں خوا ہن لنٹ سکی ملاوٹ ہوجاۓ نو برعت وضلالت نم 
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تی ہے اور ایی عام خاش ستو ںکی صف میں شال ہوجاتا ے۔ 

اگ رز بد میں اس ی آمیزش ہوجاۓ و ربا کا ری اورسنت رسول 
سے روگردالل پیر وجا ے۔ 

اکر فص لکرنے میں ا سک ماوت بویا ےو فی اکان 
اور نما نکوظا لم اديت سب - 

اریم مین ای یک طلاوت وچا ے توخا ولا ند کے با نے ات 
ظالمان یناد یقاب 

اکر من صب کی ولیت وشعروٹی میں ای کی ملاوٹ ہوجاے و 
انان لن تال اورمسلمانو ںکی خیات میں بتلا ہوجاجا سے پیم روہ ای 
وال سے اہلیت وصلاحی تکودچھے ایر سے چا بت سے عہرہ ونصب 
لوا زج اور ے جا تا ہے اس زو لکرتا ے ۔ 

اکر عباوت E‏ لاوٹ ہوجاۓ و وہ اطاعت اور 
تر بک ذ ر یہ بای ہیں رہ جا ی۔ 

یس چم کی خو اش ت سک ملاوٹ وجا سے اسے 
0 
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شیطا نک ورد رواز ۵ 
_ یرای معلوم بونا کہ نای خواہشات ی کے چور 

دروازے سے شیطائن انان پر داشل »وتات -انان کے ول ودماغء 
روط اوراعمال وگردار یل فماداود لگا ڑ پی راک نے کے لے شیطان 
درواز ےکی تلاش میں ہہوتا ے پم جب خوا مشا تک درواز پا جانا ے 
وال کے ذ ر وال ہوک رقھام اعضاء میں ز ہرکی طر کیل جانا ہے۔ 
شر یج تک غلاف ورزی: 

٭۔ ال جا ند دتھا لی نے خواہشما کا ۓ رسول بے ناز لکردہ 
ش اعت کے متاق بنایا ے اورخوابشا تک انا عکورسو لکی انار کے 
ال قرار دیا سے یز وک وو میں با ہیں: ایک وه جو وی کا 
اتا کرت ہیں ء دوسرے وہ جوخواہشات کے کے لے ہیں ۔ق رن 
ید بی ا س کا ربمت ہوا ے ۔فرمان با رگ ے: 

فان چیه لک قاعم ا یمخز افو ب 

سرن 
( ب راہ ےآ پک بات نہ ما یں تق آپ لفق نکر دک ہے 
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صرف ال وال کی یرو یرت ہیں۔-) 
دوسرکی چلرارشادت : 
رین اَبَفت أهواء هُم بعد الَذي جَاءَ ک من 
(او راگ ہآپ نے باوجوداپنے بای مآ جانے کے برا نکی 
خوا مشو ںکی پچ رو کی فو للا کے پا ںآ مک کول وی ہوک 
اورۓ ردگار-) 
اس طر نک اورک و رآ یات جر ۳ 
حوانا تکی مشابہت: 
تال خاش ستوں کی نییان خداجات سے دی 
سے جوصورت و دوفو ں لیا تا سے سب ےق راو رل مانے جاتے 
ہیں کھج ی کے سے تی ہد وی ادرف اا: 
وّلکنه أَخْلَدَ إلى الازض وَاتَبَع واه مله کمثل 
الکلب 4 آعراف/۷عا 
( ین وه یا کی طرف بل ہوگیا اور انی تفای خوا شک 
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0س 
کلف ضا 

هم حمر متفر قرت من فَسْوَرَک رث٠٥۵-ا۵‏ 

( گول کہ ودک ٢و‏ گرب ہیں جوشیرسے بھاگے ہول )_ 
اور ال تعال ے ا نکی صورش بٹرروں اورسورو ںکی کل میں 
تپ ہیل فربادی- 
ای ونر : 


٣‏ خوا شش کا یر وکا ر فا دت وسیادت اور امامت وشوا کا 
ای تس موتا اور تہ ہی ال لان موتا ےکا یکی اطا ع تک جا اور 
بات ماف ہا سے ای نا اتی نے ا سوام مت سےمعنرول 
رایسب اورا کی بات ماسنے سے ره ہے ۔ لا تا لی نے اپ ےتیل 
ا برا نیم لیا سلاو ط بک کے فر مایا: 

ٍني جاعلک پلناس إِمَاماً قال وَمِنْ دُربِي قال 

لاینال عَهُدِي الظالمین ‏ ابقر۱۳۳/5 

( میں س لوگ ں کا الام بناوول گا زع و نے لاوز 
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ری او لا وو ہف مایا : مرا وعد ہ تیا موں جال ۔ ) 

مق خوا ی کے بیروکا رسب کے سب نلا م ہی ںلہزا ال وعره 
کے نس ہیں ج اکہ لا تھی نے مر یرف ابا 

بل اب الَدِيْنَ لمو اهوآء هم بغیّر عم رہ۲۹ 

( یلم بات ىہ ب ہک تلا متو غرم خاش کے بے بل 

رے رت 

ایک اود مقام باعل ای لوگو ںکی اطا عت سنج 
کر ہوۓ ارشا دفر مایا: 

ولا تطع مَنْ اعلا قله عَن ذکرنا رایع هرا 

وان مره فرط ا ہف۲۸۸ 

( کہ اس کا کہنا نہ ماننا نس کے و لکوتم نے ا یذ دک سے 

زا کر دیا ے اور جوا خا کے بے پڑا ہوا ہے اور 

کا کا م عد لہ چا ے۔) 


۳_ لا تا ی خاش ببس تکو بت برست کے درج میں 
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رکھا سے ۔فرمایا: 

ارات من تخد إِلهَة هو اه فرقان/۳۳ 

( کیا آپ نے ا ےی دیما جرا خوا اش کوا پا میور 

بنائے ہو ئے سے )۔ 
ال تھا ی نے ہے بات دومقامات پرارشادفر,الی۔ 

امام تن رح اللفرماتے ہیں :اس سے وو متا مراد ےک جس 
چ کی بھی خوا ش کرت ےکر تا ہے نمز یکی فرمایاکہ مدان ای 
خواہشما تکا فلام ہوتا ے »اس کاس جس با کی خوا جن لکرتا سے وہ 
رتا جا تا ہے_ 

۳۴ ۔فسما نی خوابشات نی تم کا باڑھ ہیں ء ایس مکی 
ہوئی ہے ہاج نفسما بی خوابشا تک شروک کم سے دو چار ہوگا جیما 
کہ کین مش کپ کا ارشا د ے: 

" جن تکونا پہند ید چزرول او رگ مکوكفما بی خواہشات سے 
کرد 
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تر ہی می ابو ہر یدلہ سے معا روایمت ےک : 

جب ال تھا لی نے جن تک تلتق فر مکی ء جر بل علیہ السلا ماو 
بینم د ےک ریا کر جن تکواورائل جنت کے ے جو یگ میں 
نے اس میس تیا رک رکھا سے ا کو رک ےک رآ و چنا نہ جب وہ 
جت کی ھکر بل ہو سے تو کہا: ری عز تک !را جو بنلدہ 
ال کے پارے میں س ےگا وو ضرور اس میں داشل موک - پھر 
تال سکم سے جم کو ناگوار چیزوں سرد یا گیا ۔ 
ال تھا لی نے جب ری یکو دوبارہ کر دبک کم دیاج بکہ 
اب پہندیدہ چزوں سےکھیرا جا چک تھا جب یی علیہ السلام نے 
بای زک کے اند یش کال میں 

کوئی نہ اقل ہوک ےکا کال تین فر مایا :جم اور ایل 
تم کے لے میں نے ج پھھ ارک رکھا ے ا یکو کر ومو 
تب ری لآ اود با کہا لک ایک حص دوس رے حصہ پر چ ھا 
چات لو کر اور پاری تقال ے کیا : تری 
عز تک !ا کا حال جو سن گا اس میں یں دا ہہوگا۔ چم 
الا ےعم سے ا سکوفسانی خواہشات لیرد گیا ۔ الل 
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کی تنا بیز از کون کنا ترے زا نے 
کھیرا جا چکا تھا لو فک رآ ے او رکہا: توری تکام ! کے 
اند یش ےک اک ےکوی چات نہ یا ےکا“ 

(مام نمی نے فرما کہ بیع دیص ن کے )۔ 

انرق کفر: 


۵۔ تفای خواہشات کے سے ع وا کے بارے میں 
اسلام سے ااشعوریی طور رل جا ےکا ان یش ے - مین کا فر ان 
ات ے: 

”نتم مس تاو اس وف تک مو نگل موتا ج بک کے 

ا لک خا ی یر ےا ے 7و2 دن تلع ش ہو جا ے ‏ “ 
اور میٹ میں یک فرب 

کے ما ر ے بارے می جس چ رکا سب ے زیاده ژد ے 

وما رے پیٹ اد رش رمک ہکی بک د سے وای توت اورنضا ی 

خواہشا ت گرا ہکن با یں بر 
موجپ پل اکت : 

۷ ۔فسما بی خواہشات کے بے چلنا مو جب پل اکت ہے 








تفای خوابشات سے چات کے زر الق 25 
هک ارشادے: 
ن چ زی باع ث نات اور تن زم باعث بلاکت میں : 
جات د سے وال بل چیز که اور کے ال کا تقو ی ے۔ 
دوسری چز خوش اور نارای برعال س کت کون » تیسری چر 
فقیری اورامیری ہرعال میس میا ند روگ سے ۔ اور پلا گکر نے 
وال کل چز وہ تضاف وال ہے جن سکی اتا کی جاۓ - 
ووسر نز هل ج سک بات ال جاۓ اور تیسرکی چیز 


آد کی نود پیندک ہے“ 
ا عث ‏ و : 

تفای خوا شک خالف کر نے سے بنده اج م اور ول 
دز بان قوت پا تا ے۔ 


حش سل فک قول ےک ابی وا اش مغل حاص لک نے والا ال 
ےکھی زیادہ طا قر ہے وہای مل کور کرت ےی عم یٹ شس 
بتک فان ے: 

پپلدان وونل جس یکو از دے یل وان دہ ے جرخم 








تفای خواہشات جات ےرا 26 
موجہ 

آدبی جب جب انی خوا اش کی خالف کرت انی وت جن 
ےت 
اخلاٹی وم وت: 

۸ ایی خوا شش کے غلاف گی والا سب سے زیاده بامروت 
اناك وناب - ماويم الہ را ہیں: خوابشا تک پور و بنا اور 
ہواۓے نف سکی بات نہ انا ی مروت ہے ۔خواہشات کے کے چان 
مرو تکو با رکرو تا ہے۔ اور ا کی مخالشت ‏ مرو تکو افا تہ عطا کر 
اورشفاد ٍى ے۔ 
ٹل او رخا کی جنگ : 

۹۔ رن خا اش او رتل با تم دست ول یبال ہوتے ہیں جو 
جیت جانا سے تست خو رو مکو با دنا ے او رخووعلومت وتضر فکرتا 
ہے۔الودرداء لہ فرماتے ہیں :آ دی جب کرت سے ا سک یل اور 
خوائش اکٹ موی ے اگمر ا سک یل خواش کے ماع مون فو وہ ایک 
برا دن ہوتا ے اور اگ رخواہ ش تلع مون تو وه ایک اما دن 








تفای خواہشات ےنات -کز رال 27 
ہواے۔ 
یکا امکان: 

۳۰- ال تال نے خطا اور اجاغ رو ی روش کی 
پروی )کو ایک دوسر ےکا 9 بنایا سے ۔ ای طرح درق او رخوا ل 
کی خاش یکو ایک دوسر ےکا سا بنایا سے جدیا ک اش سا کا قول 
ے: جب کل دوپ تال ٹیل شم وچا ۓےکہز یاد ت کون سے تو جو 
تھا ری خوائش کے قریب ہوا سکی ما لش تکر هبو خا کے بے 
لے تی ششک یکا زیاددامکان ہے۔ 
با ری اورعلا ن: 

ا٣‏ خاش پهاری سے اور اکا علاع ا کی طالفت سے کی 
مار فکا قول ے: ارتم چا وق ما رامش بتادوں اور گر چاہوتو ال 
کی دا اووں؟ تا انشا چ اک چو بنا اور 
ا سکی تالف کر ناا کی دوا ے_ 

شرا فرماتے ہیں : سارک بل تضاف خواہشا تک ہنا پہ ہیں 
اورسماراعلا نج اکتا لفت مل ے۔ 
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۲- خواہشات سے جہاد اگ جہا وکفار سے بد ھک یں تو ال 
ےکم ت بھی نہیں ے۔ 

ایض نے جن بمری کہا :بوسر !کون سا جیا وال 
ے؟ فر مایا:خواہشما تفسا لی سے چہادکرنا۔ 

ٹن الاسلام امام این تھی رحمہ الف ا ے ین نش او راف 
چاو ا ن کے بنا کی اد کیان سے ال ونت 
ج ککوئی چہادنی ںکرسکتا جب ت کہا نکی طرف نت لئ اس 
اورا ے چاو کر 
ھن مڑھتاگیا: 

٣۔خوائش‏ پهار یکو بڈ عاد ہے وی چیز ے اور ا کم لفت 
پیز ایا کش جو مرش بدھانے وال پچ زک استعا یکرت اور 
نز ے ددر رت ال اجام کے بار ے میں خطرہ می ت 
ار ات د بو لےگی۔ 
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وی و ےن فتی: 

۳ ایشا تک ان سے تو شی کے درواڑے ند ہوجاتۓے 
وروی کے ور داز ےل چا ے بل آپ وین کک لوگ 
انی زبان ے کے رتے ین توق در ایا اور ایباکر 
گر ب یکر خواہشا تک انا )کہ کے انھوں نے اس لئ توق ے 
را سے مصدودکر لے ہیں - 

فخل بن عض کا قول :بسک پشہوت اور خاش 
فا بآ جاتی بلق اس سے فطع ہوجالی ے۔ 

تی عا مکاقول ےک کفرچار چڑوں یں سے :غحضب او رشہوت 
یہ لاچ اور توف می پر فرای کے دوکو یں نے ایآ گمول سے 
کیک ی انت ئن از نک 
بنا ےشن ہوک رنصراپی ہوگیا_ 

E 

۵۔ جآ وی ان خا مشا تکوتز ی د تتا ے ا یکی شل فا س اور 

رال ہے۔اس ےکا یل کے معا ے س اس نے انل 
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کی خیان فک ة لا نے کرت سدقم سور ال 
کی سنت ی ےک جوکوقی اس میں خیم تکرتا ے ال تھی ا سے فا سد 
گردچااور رگ زدیا 

قرو رت یگل: 

۳۷ جوا وابشا تک کیل می اچ شس کشا یکرتا سے 
قاس برق راو رآخرت می گی ہوگی ۔اس کے برخلاف جو لک لت 
کر کے اس پگ یکرتا سے ا سک قب راو رآخرت میں اس فان ہوگیا۔ 
الہ تھا لی نے اپنے اس فرمان میں ای طرف اشار کیا : 

رجاهم بمَاصَیَرُوْا جنه خی را الد ر٠٠‏ 

(اوراش ان کے ہے برل جت او ررس ی لای عطافرمائے-) 

جوت صر ج وک توا بشات سے سکو رو کے کان م سے اس س 
وٹ" سے اس لے برس میں نرم وگراز رشم اور جن تکی 
وسعت عطاف ال ی- 

یمان داراف رحمہ الد اس آ ی تک یر بل فرماتے ہیں : 
وال ےب رک نے پر ہے بدلرعطا فر ایا 
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رکاوٹ: 





ے٣‏ شا خواہشات قا مت کے دن جات باقع بنروں کے 
سرا روز تن رت رک وست غلن چا OES e‏ 
کا سا کر د یت میں رکاوت بط »و2 ول - 

ر بن ایی الوردکا ٹول کم لاس ایک دن ایا مایا ے 
یکی مصییت سے خواہشات کے بے لے والا خجا ت نیس پاسکتا _ 
قیامت کے دن وص سب سے دم سے اش گا وو شہوتڑں کا تچ ہوا 
ہوک جنقہیں جب طلب میرن میس دوز ہیں تو سب ے زیادہ 
هرگ دہ ہو ے جس کے یال سب سے زیادوصبر ہو تل 
معرن ے اورگگراس معدن اذل ے۔ 
عز ات مکی تی : 

۸۔ خواہشا تک لای ع زائ مکی میتی او رگنروری کا سیب سے 
اور اس کی مخالفت عزائمکو مضبوی اور طافقت عطا کر لی ےم وه 
سواری سے جس کے زر لہ بندہ |[ او رآ خر تک طرف س کرتا سب 
اکر سوا رک ثراب ہوجاۓ ے ماف رگ منزل بہت دور ہوجالی ے - 








تفای خوابشات سے چات کے زر الق 32 


کی بین معا سے در یاف کیا گیا : عمزم کے اتقبار ےچ تن 
انا نکونع ے؟ فر مایا :دہ جھا نی خواہشات فال بآ چا - 
پر خرن سواری: 

۹۔خوائش یس تک ال ا گی سوا ری سی سے جم س کا موز 
یت تیز رار »سب تقابدہ مرش اور بے ام ہوہ دوڑ نے کے دوران 
اپنے سوا رک د ے بای پل کیت کسام اچاد سے ۔ 

ایک عار فک کلام سے : جن کو ین والی سب ے تیر رشا ر 
سواری دنا سے کے ریق سے اور گم تک بسن وال سب ے 
زرف رسواری خواہشا تک محبت سح خواہشا تک سوار پلاکتڑ ں کی 
وادکی یل نہاییت تی زی کے سا تھی جا تگا۔ 

ایک دوسرے عار فا کلام ےک سب ے زیادہ صا حب شرف 
وہ عام ے جو اپنے دی نکی حناظت کے لے دنا سے جھاگے اور 
خواہشات کے تے چلنا اس کے ے دشوارہو_۔ 

عطا فر مات ہیں : مت سک خوا یش ا سکی ل پر اور بے قراری 
ال ےر تال بآ جاۓ وه رسوا مہا گا- 
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و حیری‌ضر: 

- او حیراورتفای خوا شک انار الیک دوسر ےکی ضد ہیں‎ ٣۰ 
تفای خاش ایک بت سے اور برخوانش برست کے ول میں ا کی‎ 
وش کے مطا ان بت مو جود ہیں ۔ ال تھا لی نے ان رسولو ںکو ای‎ 
کیا کہ دہ نو ونو ڑسں اور ایک ال وعده اش ری کک عباد تک‎ 2 
خلخلہ بائ کر ۔ ازن تی کا قصوو رک ہی یک جما نی اور ظاہری‎ 
نو ںکونوڑ دیا جاۓ اور ولوں کے بحو ںکو موز دیا چا سے پل دلو ں کا‎ 
- بت بی سب سے پل ڑنا سب‎ 

حن بن علی مطوی کا قول ہے: پر انان کا بت اس کی ضاف 
خوایشل ہے جس نے خواہشما تک عاش یکر کے اس ب تکوو ڑ دی وی 
جوا ہلا ےک شی ے ۔ ١برا‏ تیم مل ان یسلا نے اقم سے 
جو با تک ذرااس غو رکرو ءفرمایا: 

ما هذه التمائیل التي انتم ها عَاكِفُوْنَ)کانیاء۵۷ 

( یمور تیا لکیا ہیں جن سم ورد ٹین ہو؟) 

ا نکی بات ان ول ببس قد رف آ کی سمل خواہشا تک 
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کل میں اسان دل میس بٹھاۓ موتا ےء ان می من ہہک ر تا اور کو 
و ڑکرا نکی کر تا ے ال تھا یکا ارشادے : 

ارات من اتخد هه هَوَاه أَفَأَنتَ تکون عَلَيْهِ 

کلام تخب أن اکترهم يَسَمَعُوْنَ أو يقلن ان 

هم کالا نام بل همضل سیک فرقان/۲۳-۲۳ 

( کیا آپ نے اےبھی دیما جو انی خوش سکواپنا معبور 

بنا ہوئے ہے کیا آپ اس کے ذمہ دار مو کے ہیں؟ کیا 

آپ ای خیال یش ہی ںکہان مس سے اکٹ سے بإ کت ہیں ء وہ 

وس چوپالول کے ہیں بان ےکی زیادہ کے ہو سے )۔ 
ها راون یچ 

ا ۔خوابن ش کی مخالفت ے ول اور بدن کی ریالم مول 
ی - جہاں کک ول کی پیر یوں کا معا سب و وه ساری کی ساری 
خاش بق ہی٤‏ تھ مون ہیں او راکآ پت نکر میں و معلوم ہوک کہ 
بش رجسال بہار یو کی وج کی بھی مون ےکی چز موز د سیخ 
تل فیصلہ خاش شوت ری ہا ہے۔ 
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عر اوت نگ شاد 

۲ لوگوں کی آ ی عراوت اور روص دک نیاو خاش ر 
ے۔ جوک خوش ری ے دور وا سے وہ اپنے قلب وجکر او رشحم 
واعضاءوراحت پیا تا سے۔ خودگج یآ رام ں موا ے اور ووسرو یکو 
بھی اس سےآ رام ہہوتا سے۔ 

رورا یکا قول ے :جب خوا کش تال بآ لی سے دکوتا رہ 
کرد تی ے۔ جب ول جا رپ وتا دگل ہو جا جا ہے۔ جب سید 
تک ہو جا تا ے اغلات برے ہوجاتے ول - جب اغلا بر ے ہو جاتے 
لوق ات نان ہک ےکن ے اور و مکی دورو ںکونا پنرکر ےک 
ہے اور جب وبت اس پا کیش وعداو تک کک ہا و اس کے 
هریس ابا شروضاد اور رک توق دغبرہ پیداہوتاے۔ 
ایک بی نا : 

۔ ال تھا لی نے انان میس دوقو خی پیدا فان ہیں ایک 
خوا نش اور دوس قل ان دووں مل ے جب ایک توت نمایاں 
مون او دوس ری تقو ت چیپ با ی ے۔ 
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نی قول ے : جس پ رخا شک نب وتا سج ا سل 
چپ جانی ہے - بعلا اس کا انا مکیا بو جک شل ناب مو اور 
ےی ظا رہد۔ !1 

علی ب نک لک قول ے :قل اورخوائش با تم ے ہیں ۔ توق 
ل کے ساتھ ہو سے او ر رو خوا نش کے سا تم س ان دونوں 
کے 8 ےن یت شش نکی ول فص ای ما 
وال 
شیطا نک تتھیا ر: 

۴۔_ ال تھی نے و کو ا عضا کا بادشاہ تایا ے اور ای بت 
وصحرفت او رگہود بی تک محر قر ار یا ے اور دو پاوشا ہوں » دوشگرولء 
و دا رونت اس کت مزال شوہ 
دہدایت اورز بد ولو ی ایک پا وشاہ ے ‏ شس کے بد وکا ر ملاک ہیں ء جس 
کا شر تیا صرق واغلاص اور خواہشات سے دوری ے ۔ پل 
وو ا پادشاہ سے ٭ شیاین اس کے بدوگار ہیں ء اس کا کر وتتھیار 
خوابشا تک انار سے شس ان دونو شکروں کے ورمیا کم ڑا ہوتا 
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ے ول پر اگل کےلشکرو ں کا ملا یکی ہاب اورا یکی صرحد سے 
ہوتا سے نخس و لکو بر ہو کر کے اس کے فلاف اس کے دشمنوں سے 
ہی پاتا ےس بی ول کے شنو ںکوہتھیا راورسا مان رسد مٹیا تا ے 
اورت رکا درواز ہ ان کے کول د یتا ے چنا ندل بےسہارا ہو چاتا 
جاور ا کی کا ای 
سب سے باون 

۵۔انسان کا سب سے با وشن ای کا شیطان اورخود اس کی 
ا خا ی ے اور ا لک سب ے بڑا دوست ا کی شل اور ا کا 
فرش جب انان ان خا کی یرو یکرتا سے اور ہوا ےق 
کا امیر ہوجاتا ے اور اپ وت کوخ مو کا مو وا سے و ان کا 
دوست او روب ال با تکو نا پیش کر سب - کی ده چ زب ہیس سے 
ال کے ینگ ناما اکر ے خآ پ فر مات : 

"للم اي َغزذبک من جَھُد البلاء وري 

الشْقّاء وَسُوُہِ الْقَضاء وَضْمَاتَة الاغ آء » 


(اے ال ٹس ترک پناہ ابا ہوں مخت بلا سے اور پر 
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کا تا ستاو رشتو لک شش رت -۲ 
آغازوانحام: 

٦۔‏ رانا نک ای کآ از اور ایک انجام »وتا لک آغاز 
خوابشا تکی انار ہوگا ال کا انجام ذات وحقارت ‏ ئھروی اور 
یں ہو ںگی۔ جس قر وہ پل خوا ی کے بے جک الیٹرردل 
عزاب ٹل با رگ یکی ےہ رآ پ ور رن 
معلوم ہوک اکا کا آ تا ز ےتا کہ و ہاب خو امشات کے ت چنا ر پا اور 
ال اس تچ دیا N E PA E‏ 
خواہشما تکی مخالشت اور این سو جر ۵ی اش کا 
انام زوشرف › چاہ وق ار اور بال ودوات ہوگا وگول کے ات 
کی اور لی کے نز دی ک بھی رجا یک ایک متا م وگ _ 

ابو دقا یکا قول ےک جو انی جوا لی س ابی خواہشات پ رتا بو 
رکتنا ے بڑھاپے میس ال تعال ا سےعزت عطا فر ما تا سب ۔ 

لب بین انی مغر سے پو ھاگ اکآ پ اس متام کس رآ چچ 
؟فرمایا: وش وخردکی اطا ع تک کے اورخوا مشا تک تافر ما یکر کے- 
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یر دنا کا آغاز وانجام سے ۔آخر تکا کی یی مواملہ سکم 
خوا لک من لف کر نے والوں کے لے ال تال نے جت بال ے 
اورا جع والول کے ےم تیا رک رکا سے - 
ا کا بیڑیاں: 

ے٣‏ شای خوابشات د لک غا می ء گے کا طوقی اور پا و ں کی 
یال ہیں خا ٹل برست ہر بدکردا رکا لام تسین شرا کش کی 
خاش تک کے بی الک فلا س ےنگ لک رآ زادہوجا تا سے ۔ کک ےکا طوقی 
اور پا و ںکی بیڑ یاں کال ی سب 
پر ےپ _لمولی: 

۸ خوا کی حخالشت بند ہکواس مقام پر لاک ڑ اکر فی س تک اکر 
دہ لی کے نامک مکھا لے نی تھ لی ا کم بوری فرماجا ے۔ 
خواہشا تک ی لت سے د ہخروم ربتا اس س ےک گنا زیادہ الل 
تال ا کی ضرور یا کی کی لکرتا ہے ۔ ا یکی مثال ام ننس کی 
ول جس نے جا نو ری لد سے اعرا کیا زاس کے برلا سے مول 


ےلوازاگیا۔ 
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خوائش پرست اپ خواہشات ےی لزت نیس بات اس سے 
ہیں زیا دہ نیاوی اوراخر وی مش اور زر یک خوش شور یال فوت 
کرد تا ہے ۔ لوس علیہ السلام نے جب اسآ پکوترام سے ما ت 
تیر سے کے کے بعد ا کا دست وز پان اورنٹس وق رم جس تر رآ ز اوتا 
ورک ےک چڑے۔ 

پر اشن بن نپ دی فر ے ہیں :یں نے سفیا و ری رح الاو 
خواب بیس دیکھا میں نے ان ےکہا : للا نے آپ کے سات مکی 
معاممفر مایا ؟ اتھوں کہا: جوں بی کے یر س رگا گیا کے ازل تپا دک 
وتعا ی کے سا ےکم ڑا ہونا پڑا۔ تعاس مبرا اکا صاب لیا- پر 
جن تک طرف نے جا ےک م فرمایا۔ ایک دن ج بکہ یں جنت کے 
درل اورشهرول کے درمیا نوم ر ہا تھا ہکوئی آ ہی ر کت » 
اپا کک می نے ای وسا جو میرانام ےکر پیا رر ب تھاء سین بین 
سیر !کل وہ دن یاد ہے جب تم نے اپنی خاش ے غلا ف ال تھا ی 
وچ یھی ۔ میس نےکہا: ہاں !ال کم کر برطرف سے 
ھ بر پچھول بر سے گے۔ 
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مقا م ّت: 

۹ _خوا کی مخا لفت و نیا وآخرت کے شرف کا باعث اور طابر 
وی ا نکی عز تک مو جب سے اورا کی موافقت ونیا وآ خر تک تی 
اور ھا ہرو ہاش نکی ذل تک باعث ہے - جب فیا مت کے دن ال تھا ی 
تام انا و ںکو ایک تموارز مین رانا فر مات گا نے ایک پیر نے وال 
بار ےک :آ رح شر والو ںکومعلوم ہو چا ے کک عمزت والاکولن ے؟ 
٦خ‏ یکھڑے وجا یں - چنا نچ وہ سب مقام ۶ز ت کی طرف تل پیب 
گے۔ خوابشات کی اجان کھرنے وا سرول کو کے ہے 
ابا E OR‏ 00 
تک ان زب 
عمش ایکا سار 

۰۹۔اگ ہآپ ان مات وگول بار ے میں غو کر یں یں 
ال تھا کی ال دن عرش کا سا یہب فر ما ےگا جب ال کے سا یہ کے 
سو اکوگی دوسرا سای نہ ہوگا او آ پکومعلوم بوک اک ا کو ع کا ساب 
خواہشا تک ناش تکی بنا ھال ہوا ے - 
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ایک اکم جو مہو اقتزار اور ام ساعطنت کا ماک ہو انی 
خوا مشا کی ا لفت کے اخ رعد ل کی ںکرستا۔ 

ایک جوا ن خواہشا تک مخالفت کے خی رای جوالی کے جذ بات ر 
عبادت ال یکوتر ال و ےسا 

ایک ملمان لزت گا ہو ںکی طرف جانے ےآ ماد ہکہ نے وال 
خواہشا کی ا لشت کے یرابنا ول مساجد میس مک یں ریسکا 

ایک صرق دہندہ اگر انی خواہشات الب نم »ولو انا صرق 
یں بات ےکی چھپاکتا۔ 

ایک مرد ال خواہشا تکی خا لفت جن ی ور و 
صاحب منصب عورت کے بلا نے بر للع ول سے ودک ال 
هو ڑ تا 

ایک مان انی خواہشما کی تالف کر کے بی تھا کی یس الکو 
مارا کےخوف الآ مولع نو ہہ نب ۔ 

سب بر توا باتک مالف تک بنا پر ہی وکا ے زاس 
اوگوں پر قیاامت کے دنک یگ ربی »شرت اور پی کول اش نہ ہوگا۔ اس 
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کے بلس خوا یش پست انا گر اور پیینہ یں شرا ور ہوں گے اور 
خواہشات کے تیر خان شش وال ون ےکا انا رک رر ے موں گے _ 

ان تما ی ے دما س ےک وہ ت مکو ا سے شس امار ی خواہشات 
سے انی پٹاہ ش ر کے اور با ری خوا مشا تکو اپتی بت درضا کے ما 
بنادے۔وہ پر چ برقادر ے اور ونی دما میں تا ہے۔ 


والحمد لله رب العالمين وصلی الله على نبینا و سلم 








